
　　

月
体育館3階

(18時～21時）

福祉会館４階

（13時～16時）
公民館

多摩障がい者スポーツセンター

（１3時～15時）
大会・試合・他

7日(木)・18日(月)
15～18時
10日(日)    12～15時

17日） ９～12時
10(日)・14(木)・17(日)・23(土)・
31(日)   　                9～12時

5日(火)・12日(火)・
19日(火)・26日(火)

14(木)・27(水)・　31(日)
5(火)・19(火)・26(火)
14～17時

４日(木)・18日(木)
15～18時

4(木)・21(日)　　　 9～12時 ４日（木） 4/27（土）ぽんぽこ杯

25(木)　　　 12～14時 １１日（木）

2(火)・9(火)・14(日)・16(火)・
23(火)・30(火)   14～17時

１８日（木）

2日(木)・16日(木)・
30日(木)   15～18時

12(日） ９～12時 2日（木）

7日(火)・14日(火)・
21日(火)・28日(火)

5(日)・18(土)・
26(日)

30日（木）

6日(木)・10日(月)・
20日(木)   15～18時

21日（金） ９～12時 6日（木）

4日(火)・11日(火)・
18日(火)・25日(火)

2(日)・15(土)・
29(土)

7日（日）  ９～12時

13(土)・20(土)・28(日)

8/10（土）ゴールデンシニア大会

15日）    ９～12時 9/6 (金)レディース大会

4(水)・11(水)・
29(日)

9/28(土)スポレク
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3月

３/21（木） 立川大会
３月例会
福祉会館　　17日9:30
公民館　 　　19日14:30
体育館   　18日15:00 、19日18:00

４月
7(日)・11(木)・
21(日)・27(土)2日(火)・9日(火)・

16日(火)・23日(火)・
30日(火)

4月例会
福祉会館　　  21日13:00
公民館　 　　  21日  9:30
体育館   　18日15:00 、23日18:00

８月
4(日)・10(土)・
17(土)・25(日)

9月

10/26くにたち大会、11/11全日本オープン、11/12全日本選手権、12/7多摩総支部大会

５月

5/5(日)ﾌｧﾐﾘｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
5/12(日)LINKくにたち
5/15（水）全日本団体戦
5/16（木）理事長杯
5/17（金）多摩総支部団体戦

６月 6/22（土）交流会

７月 7/18（木）都大会


